
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضزتِ تِ سز هوكي است ّوزاُ يا تذٍى اس

 ذ.دست دادى َّضياري تاض

 ضزتِ تِ سز٪ يػلت ّا

 يتصادفات راًٌذگ-١

 سقَط اس ارتفا ع-٢

 يدرگيزي جسو-٣

 حَادث حيي كار ٍ ٍرس ش-٤

 هحل در مداضتِ تاضيذ كِ تَدى يا ًثَدى تَر تَجِ

 اسية ًذارد. تَدى يٍارد آهذى ضزتِ رتطي تِ جذ

 ضَد٪ يه نيدستِ تقس ٣تِ سز تِ  صذهِ

 آسية تِ پَست سز- ١

 ضكستگي جوجوِ- ٢

 يصذهِ تِ هغش ٍ خَى ريشي هغش- ٣

 ٢٤ تا ذ ، اٍ راا هزاقثت اس فزد را تِ ػْذُ داريضو اگز

ذُ است ض ِػت ّز دٍ ساػت يا طثق آى چِ تَصيسا

را هطلغ  پشضك ذ فَراز فزد تيذار ًطتيذار كٌيذ .اگ

 ذ.كٌي

 هجذدا تِ زياس ػلائن س كيصَرت تزٍس ّز  در

 ٪ذييهزاجؼِ ًوا اٍرصاًس

 استفزاؽ ٍ تَْ ع- ١

 يخَاب آلَدگي ٍ گيج-٢

اداهِ  ةيآس ساػت پس اس ٤كِ تا  ذيسزدرد ضذ- ٣

 دارد

 تطٌج- ٤

 ييٌايٍ ضؼف ت ذيد يتار- ٥

 يٌيضفاف اس ت غيتزضح ها اي يشيخَى ر- ٦

 گَش اي

 اضكال در صحثت كزدى- ٧

 گزدى يسفت- ٨

 تة- ٩

 ٪در هٌشل واراىيت يلاسم تزا يّا هزاقثت

 ٌّگام استزاحت در هٌشل تْتز است جْت- ١

 ضذى ٍ تْتز خارج ياس هطكلات تٌفس يزيطگيپ

 درجِ تالا تاضذ. ٣٣خلط سز تخت 

 طي، هح يخَات يتِ هٌظَر كاّص استزس ٍ ت- ٢

 جاىيّ آهذى ٍ اس ٍارد ذيرا آرام ٍ ساكت ساس يسًذگ

 .ذيكٌ يخَددار واريتِ ت

 ييسٌگ ياس هصزف غذاّا در چٌذ رٍس اٍل- ٣

در  غذا، اس استفزاؽ يزيضَد ٍ جْت جلَگ شيپزّ

 ضَد. هصزف يطتزيت يهقذار كن ٍ ٍػذُ ّا

 خَد را تِ صَرت هٌظن ٍ در ساػت يدارٍّا- ٤

 ذييضذُ هصزف ًوا نيتٌظ

 كِ ّايي فؼاليت ٍ سٌگيي ّاي ش ٍرس اًجام اس- ٥

 تِ حذاقل دّذ هي افشايص را سز تِ ضزتِ احتوال

 .يذًواي پزّيش ّفتِ دٍ هذت

 اس قثل دارٍ هذت طَلاًي هصزف تِ ًياس صَرت در- ٦

 ٍدارٍّاي ًواييذ هزاجؼِ هؼالج پشضك تِ دارٍّا اتوام

 تذٍى آى اسقطغ ٍ كٌيذ هصزف كاهل صَرت تِ را خَد

 .كٌيذ خَدداري پشضك دستَر

 جزاحي ػول اس تؼذ ّفتِ دٍ سز جزاحي صَرت در- ٧

 هزاجؼِ ّا تخيِ كطيذى جْت پشضك ًظز طثق

 .ٌيذك

 پز غذاّاي اس است تْتز يثَست اس جلَگيزي جْت- ٨

 آلَ ٍ اًجيز هاًٌذ ّايي هيَُ ٍ سثشيجات د هاى فيثز

 .د كي استفادُ سرد

 فزًگي تَالت اس ٍ كزدُ خَدداري سدى سٍر اس- ٩

 .كٌيذ استفادُ

 تا است تْتز ٍلي كزد استفادُ هيتَاى حوام اس - ١٣

 خطك سز است ًطذُ كطيذُ ّا تخيِ كِ سهاًي

 .تواًذ

 ضزٍع را ّا اًذام فيشيَتزاپي پشضك دستَر طثق - ١١

 .كٌيذ
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 تيوارستاى اهام ّادي)ع(فزاضثٌذ

  رمراقبت در ضربه به س
 هَْش تزسگزلَتْيِ كٌٌذُ ٪

 سزٍش رضاييتاييذكٌٌذُ٪دكتز 

 ١٤٣٣ پاييش تْيِ٪ سال

 ١٤٣٧پاييش  سال تاسًگزي٪

 EAC-PM-429-00 كذ٪
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 دهدا وضعيت تغيير بيمار به ساعت دو هر -٢

 منظور به.كنيد كمك وی به وضعيت تغيير ودر

 نرم از ميتوانيد پوست خشكي از يشگيریپ

 .كنيد استفاده پوستي های كننده

 روز در بار سه حداقل پسشك اجازه صورت در

 .برويد راه و بياييد بيرون بستر از

 

 

 

 

 سالن ٍ تٌذرست تاضيذ.
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